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UPOZORNENI!

Nazory uvedené v této knize
mohou vazné ohrozit vas
soucasny zplsob Zivota. Jejich
hromadné pfrijeti povede
k epidemickému Sifeni Stésti,
zdravi, blahobytu a osobniho
naplnéni.
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Uvedeni mytu o tvrdé
praci na pravou miru






HOVORI K VAM KAPITAN POSADKY.
UVOLNETE SE A UZITTE Sl Jizbu.
JAK UVIDITE, NETRYCHLETSI
CESTA
K USPECHU TE TA NETLINETS.



PREDMLUVA « UVEDENI MYTU O TVRDE PRACI NA PRAVOU MIRU

TIMTO VYZYVAM PREDSTAVU
. TVRDE PRACE" NA S0UBOT.

BRINK
en velmi nerad budu tim prvnim, kdo
vam tuto skutec¢nost sd€li. Ba ne, jsem naopak
velmi rdd, Ze vam to mohu prasknout jako prvnija. Budiz
to tu tedy feceno pékné bez obalu - tvrda prace nema Zadny

vyznam. Nebo abych se vyjadril jeSté jasnéji:

Tvrda price NENI zakladem tspéchu.
Tvrda prace nema s isp€chem viibec nic spole¢ného.

Jestli spolu tvrda prace a uspéch ¢irou nihodou néjak souviseji, jedna
se o pouhou shodu okolnosti a v zadném pripadé to neni vztah pficiny
a nasledku.
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Je mijasné, Ze davy upachténych jestér1i, od nichZ jsme neustile nabadani, abychom
pracovali aZ do amoru, ruinovali sva téla a trpé€li kviili vétSimu zisku dokonce i bolest, to

budou povazovat za kacifstvi. Ja ale tvrdim, Ze je nejvys$si ¢as tu zhoubnou potvoru jménem
Tvrda Prace znicit. Timto tedy hazim rukavici a s radosti vyhlasuji nasledujici pravdy:

Uspéch je nepiimo umérny tvrdé praci.

Lidé, ktefi se vefejné hlasi k ctnostem tvrd€é prace, vazné poskozuji
lidskou pfirozenost, protoze ve skutecnosti tvrda prace uspéch brzdi.

Snaha najit zpusob, jak se vyhnout prici, je hnacim motorem
veskerého civiliza¢niho pokroku.

Ten nejhlub$i, nejintenzivnéjsi a nejdokonalejSi duchovni zazitek,
ktery vas kdy muZe potkat, je zaloZzen na nicnedé€lani. Na absolutnim
nicnedélani.

Pojd'te a pfipojte se tedy k naSemu taZeni, které vam jako mavnutim kouzelného
proutku otevie o¢i a sami uvidite, Ze jediny zptisob, jak dosahnout uspéchu, je vyhybat se
prdci a zZe ti opravdovi hrdinové a hrdinky majici na svédomi vSechny pokroky a uspéchy
ve spolecnosti v podstaté vzdy byli, jsou a budou lini lidé.

A vy sami také brzy pfijdete na to, jak vSechno dokdzat nicnedéldnim.

NO PROTOZE TO ,NICNEDELANI”
NEDELATE SPRAVNE. ALE TO SE
DA CELKEM SNADNO NAPRAVIT.

JAK TO, ZE | KDYZ NIC
NEDELAM, NIC SE
NEUSKUTEEN(?
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O autorovi

Lenoch az do hloubi duse

Aleluja, ja jsem flakac! Aleluja, ja jsem flink!

FOLKOVA PISNICKA ZE 30. LET



O AUTOROVI « LENOCH AZ DO HLOUBI DUSE

sal se rok 1969 a tehdy jsem byl pékné vlasaty. Moje hlava totiZ komercni nuazky

kadefnika nevidéla vic neZ rok. Tak jako kazdy den jsem se vyStafiroval do svého
obnoSeného letniho oblecku - otrhanych platikua. Bez tricka, bez ponozek, bez spodniho
pradla. Nemél jsem na sobé€ prosté nic, co by mohlo néjak omezovat svobodu pohybu.

Otec si 0 mé délal starosti. Nedavno jsem sice ziskal bakalarsky titul na Rutgersové
univerzité, ovSem z hlediska vyhodného postaveni svého otce jsem nevykazoval Zadné
znamKky tihnuti k praci. Nejdéle, co jsem si kdy udrzel praci, byly dva mésice a tato statis-
tika se k hlubokému zarmutku mého otce ¢asto opakovala.

Ano, tata byl opravdu znepokojen. Domnival se, Ze k tomu ma dobry davod. Vite,
pravé jsem totiz zase dostal padaka, tentokrat ze stdtni sluzby. A to zrovna nebyl az tak
jednoduchy pocin, cozZ si dovede jisté kazdy predstavit, m0j otec obzvlast. Proto tedy
usoudil, Ze je nejvySsi ¢as na otcovsky pohovor se synem.

Cerstvé inspirovan ¢lankem ,Jak pfeklenout generacni propast®, ktery nedavno vysel
v né€jakém casopise, zapocal otec nasi diskusi vyjadfenim velkych nadéji stran dosazZeni
obrovského uspéchu na poli architektury - a to byl asi tak jediny bod, ktery néjak spojil
psychologii tficatych let poznamenanou velkou hospodarskou krizi s Sedesatymi lety hip-
pies ve v$§i své nestfihané a neholené krase.

»Synu, mas néjaké plany do budoucna?“

,JO m€ moc tési, Ze se ptas,” pretékal jsem bezprostfednim nadSenim. ,Napadlo mé,
Ze bych si vzal stopa do Mexika a jel na pobfeZzi Mazatlan surfovat. Nechces jet taky?“

Moje odpovéd vyvolala sopecny vybuch vzteku, ktery se otec jen st€Zi snazil potladit.
Bylo ale oc¢ividné, Ze skiipe zubama.

»Synu,“ fekl po chvili, kdyz opé€t ziskal kontrolu nad skfipéjicimi zuby, ,,to jsem zrovna
na mysli nemé€l. Ja chci védét, jestli mas néjaké seridzni plany tykajici se tv€ kariéry.”

,INO, pfemyslim o tom, Ze budu rockovym bubenikem,” odpovédé€l jsem zcela vazné.
A v tu chvili bylo opét vic nez zfejmé, Ze mu zacina pé€nit krev v zZilach.

,Na ty svoje zatraceny bubny sis nevydélal ani pétnik,“ kficel otec.

,10 neni tak uplné€ presny,“ chytnul jsem ho za slovo.

»2Dva mizerny klucici spolky nejsou Zadna kariéra,” oplatil mi to tata. ,A ted se chces
navic toulat po cel€ zemi jako n€jaky vandrak!“
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Marni$ svij zZivot a nikam to nevede. Ty musi$ zacit pfemyslet o budovani kariéry.
Odejit nebo se nechat vyhodit z prace po dvou mésicich je naprosto absurdni.”

Na chvili se odmlcel, aby se trochu uklidnil. ,JeZkovy zraky, Frede,“ bédoval, ,ta prace
ve statni sluzbé€ byla dobra.“

,Bylo to priSerny,“ protestoval jsem. ,Nemas ani poné€ti, jak je ta byrokracie necitelna,
pfizemni, malicherna a zaostala. Abych pravdu fekl, citim se ted jako osvobozeny.*

,Osvobozeny! Osvobozeny!“ ZvySoval svij hlas plny nedivéry a zlosti pofad vic
avic. ,Krucinal, Frede, musi$ se na svuj Zivot zacit divat vic realisticky. Ten tviij lehkovazny
pfistup se musi zménit.”

,Ja nejsem lehkovazny.”

»Ale nepovide;j!“ Ted uz tatovi fakt tekly nervy. ,VZdyt ty by sis chtél porad jen hrat,
stravit hrou vSechen sviij zatracenej ¢as. Jenze ty uz nejsi dit€. Léta hrani jsou davno pryc.
A ted, kdyZ jsi pryc ze Skoly, nadeSel Cas, aby ses postavil na vlastni nohy, byl zodpovédny,
nasel si praci a vydélaval na Zivobyti.*

,KdyZ musim, tak pracuju,” trval jsem na svém.

»A to je presn€ ono,” kricel tata. ,N€kdo ti musi pofad drZzet ntiZ pod krkem, abys pra-
coval. Hele, ja jsem tviij otec a vim, jak na tom jsi.

Svym zptisobem jsi prosté liny. Jsi schopen zajit ACH. MEXIKO, TAM TSEM
do extrému, aby ses vyhnul praci, a pak, kdyzZ uz $E PRVNE ZAMILOVAL...DO
nemas jinou Sanci, pracujes trochu vic ve snaze si HOUPACL SITE-

to svoje zaméstnani co nejvic zjednodusit. Misto

toho, abys hlavné délal to, co tvoje prace vyZaduje.

Ale s takovym postojem to nikam nedotdhnes!“

Tata si vychutnaval svij triumf. Tak
nakonec si prece jen prosadil svou. Pevnou
rukou. Naprosto jasné€. A presvédcivé. Myslel, Ze
dal uz to bude jen otazka casu. Fred bude pfece
brzy starsi a zralej$i. A nakonec pfijde k rozumu
a bude si poctivou praci vydélavat na Zivobyti.

Za zminku stoji, Ze naSe diskuse nakonec
skoncila nerozhodné - odjel jsem stopem do
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LENOCH AZ DO HLOUBI

20

DUSE

Mexika a tatu jsem nechal stat opodal
v New Jersey (a rozzlobené potfasat hla-
vou). A to by bylo k jeho snu o preklenuti
propasti asi tak vSechno.

Ale v jedné véci tata pravdu me€l - ano,
c¢asem jsem zestarnul, a to dost. OZenil
jsem se se skvélou holkou a vzal na sebe
mnoho odpovédnosti - v prvé fadé svého
bdjec¢ného syna Jakea. Mnoho let jsem ucil
techniku transcendentalni meditace. Diky
svému prvanimu podnikani jsem se dostal
do magazint People, Fortune, Forbes,
Newsweek a Wall Street Journal a do
bezpoctu dalsich ¢asopist a novin a daval
jsem rozhovory i v poradech Today, Good
Morning America, CBC Morning News
a NBC Evening News a ve spoust€ dalSich
televiznich a rozhlasovych program. Diky
té samé firmé€ jsem byl také pozvian do
Bilého domu. Dvakrat. Muj druhy podnik
mé pak katapultoval pfimo do prvni ligy.
Firma se rozrostla na 1 100 zaméstnanct
a magazinem Inc. byla vyhlasena jako
nejrychleji rostouci spolecnost v Americe
s ro¢nim obratem 400 miliont dolart
a vefejn€ obchodovatelnymi akciemi na
burze NASDAQ.

Svuj pristup k praci jsem béhem téch
let ani na jedinou setinu vtefiny nezménil.
Moji pratel€ workholici mé€ porad obvifuji
z toho, Ze jsem liny, Ze pofad hledam



cesticky, jak se vyhnout praci, nebo Ze se chci jen bavit. A ja se ke vSem témto obvinénim
ochotné a hrdé hlasim.

Jak se totiz ukazalo, pravé ty vlastnosti, které muj otec a ostatni podobné€ smyslejici
duSe odsoudili jako charakterové vady, jsou naopak raketovym palivem k dosazeni
astronomického uspéchu. Dokonce jsem pfesvédcen i o tom, Ze tyto takzvané ,lenivé,
vizionafské a nerealistické rysy“ jsou pro pokrok celé nasi civilizace i vytvoreni
nesmirného materialniho bohatstvi naprosto zasadni, nehledé€ na to, Ze jsou také klicem
k Zivotnimu S$tésti a naplnéni.

Moc dobfe vim, Ze toto stanovisko je pon€kud kontroverzni. Naprosto bezostySné se
stavi proti tradi¢ni moudrosti - pficemz v tomto pripadé€ je uZiti slova ,moudrost® z mé
strany velmi Slechetny Cin. JenZe ja jsem presvédcen, Ze mam pravdu. A tuhle knihu jsem
napsal proto, abych se o sviij nazor podélil a privedl ke Stésti, blahobytu, zdravi a naplnéni
i ostatni. A jak uz ted asi tusite, nehnul jsem kvtli tomu ani prstem. Misto toho jsem si
rad$i uzival a mé€l se skvé€le.
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DRE AZ DO UMORU

DELA OTROCKOU PRACI

OPREL SE DO TOHO

MA RUCE SEDRENE PRACI

MAKA AZ € 7 Ni Kougi



Kapitola 1
Prace???

Jste mladi. A zdravi.
Tak kvuli cemu chcete pracovat?

Z FILMU ZMATKY V ARIZONE

PRACE?





